9.00-9.30 a
9.30-10.00

16.30-17.00

10.00-10.30;

9:30-10.00 | 41 30.11.00

11.00-11.30

Kurs trva 30min, nastup na kurs je vidy 15min pred za¢atkem
Po kurzu lze vyuzit saunu vytopenou na 50°C
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